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Mit PlanLOS Schulen begleiten – Nachhaltige Prävention im Setting Schule 

Sie sind externe Fachkraft und möchten Schulen bei der Erstellung eines individuellen Schulischen 

Präventionsplans begleiten? Sie beschäftigen sich dadurch mit den Themen Prävention und 

Gesundheitsförderung? Sie sind der Ansicht, dass nachhaltige Prävention mehr umfasst als 

Einzelveranstaltungen durch Außenpartner:innen der Schule? Sie sind überzeugt, dass von gesunden Lern- 

und Lehrbedingungen alle Schulakteure profitieren? Dann lernen Sie das PlanLOS-Konzept der Werkstatt 

KonsumKompetenz kennen! 

Idee:   ✓   Sie lernen den PlanLOS-Arbeitsansatz sowie die dazugehörige Arbeitshilfe kennen. 

✓ Sie fühlen sich nach der Teilnahme in der Lage, Schulleitungen und Steuergruppen 

bei der Entwicklung eines Schulischen Präventionsplans aktiv zu unterstützen und 

haben eine Idee entwickelt, wie und in welchem Umfang Sie Ihre berufliche 

Kompetenz in diesen Prozess einbringen. 

✓   Sie erhalten neben fachlichen Inputs methodische Anregungen für Ihre praktische 

Arbeit. 

 

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte mit Herz für nachhaltige Präventionsarbeit (z.B. aus dem 

Erzieherischen Kinder- und Jugendschutz, Referent:innen kommunaler 

Gesundheitsämter, Jugendämter, freier Träger und LASuB, PIT – Teams) 

 

Inhalte:   TAG 1: Nachhaltige Schulische Prävention mit PlanLOS  

(Theoretischer Hintergrund / Überblick Schulischer Präventionsplan / Arbeiten mit 

der PlanLOS Arbeitshilfe / Leitgedanken und Ziele / Präventive Angebote)  

TAG 2: Intervention mit PlanLOS  

(Handlungsleitfaden / Rechtliche Aspekte / Stufenplan) 

TAG 3: Die PlanLOS Schulbegleitung  

(Coaching zwischen Bedürfnisorientierung und Klarheit) 

 

Ablauf: Die Veranstaltung findet in Präsenz statt und beinhaltet drei Fortbildungstage jeweils 

in der Zeit von 09:00 bis 16:30 Uhr. Da die Inhalte aufeinander aufbauen, ist eine 

verbindliche Teilnahme an allen drei Terminen erforderlich: 17.09. / 18.09. / 

19.09.2024. 

Kosten: Die Teilnahme ist für Fachkräfte aus dem uns 

fördernden Landkreis Mittelsachsen sowie 

der Stadt Chemnitz kostenfrei. Die 

Teilnahmegebühr für Fachkräfte aus 

anderen Regionen beträgt 240,00 € (3 

Fortbildungstage inklusive PlanLOS 

Arbeitshilfe und Pausensnack). 

Ort: Seminarraum im Hinterhaus der 
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