
Clownerie und Selbstermächtigung –  
Ein Tages-Schnupperworkshop für Frauen 
Am 11. April 2025 | 9:30–15:30 Uhr im Netzwerk für Kinder- und Jugendarbeit e.V.  

in Bischofswerda 

 

 
 

In diesem interaktiven Workshop erfahren Frauen* die befreiende Kraft der Clownerie und 

entdecken, wie Humor als Werkzeug der Selbstermächtigung eingesetzt werden kann. Als 

Spiegel der Gesellschaft besitzt die Clownerie das Potential eine Kultur zu hinterfragen. Wenn 

Ausgrenzungen durch kreative Prozesse benannt werden, können Kräfte gebündelt werden 

und Freiräume entstehen. 

 

Der Workshop bietet einen Tag lang Raum, um mit der Clownsfigur zu experimentieren, 

durch improvisierte Übungen und spielerische Begegnungen neue Perspektiven auf 

gesellschaftliche Normen zu entwickeln und Grenzen zu verschieben. Dabei wird der Clown 



als Symbol für Utopie und Veränderung genutzt: eine Figur, die sowohl das Absurde als auch 

das Erheiternde in den Vordergrund stellt und damit den Blick auf alte und neue 

Machtstrukturen verändert. 

 

Netzwerk für Kinder- und Jugendarbeit e.V. 

Lutherstraße 13 01877 Bischofswerda 

Am Freitag 11. April | 9:30–15:30 Uhr 

 

Die Teilnahme am Schnupperworkshop erfolgt gegen eine 

Spende.                                                                                                                                         

                                                                                                                                           

Voraussetzungen: Lust am Spiel und Neugier 

 
Anmeldung und Info direkt bei: mail@yaelledorison.de 
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