Fiir Lehrkrafte, Schulleitung, Schulassistenz und Schulsozialarbeiterinnen &
Schulsozialarbeiter der Klassen 5 - 12

MindMatters —
Mit psychischer Gesundheit gute Schule entwickeln
NEUE Hefte: Mobbingprivention und Demokratieférderung

1-tagiges Fortbildungsangebot fiir Lehrkrafte, Schulleitung, Schulassistenz
und Schulsozialarbeiterinnen & Schulsozialarbeitern aller Schularten der

Klassenstufen 5 — 12 in Kooperation mit der Sachsischen Landesvereinigung Ma
fir Gesundheitsforderung e. V., dem Programmzentrum MindMatters, der it pchischer Gesundhet
BARMER Landesvertretung Sachsen und dem Netzwerk fir Kinder- und gute Schule entwickeln

Jugendarbeit e. V. Bischofswerda.

Datum: NEU: Donnerstag, den 26.03.2026, 9.00 — 16.00 Uhr

MindMatters basiert auf dem Konzept der guten

gesunden Schule und unterstitzt Schulen durch die Forderung der
psychischen Gesundheit von Schilerinnen, Schiilern und Lehrkraften und
allen an Schule Beteiligten, die Schulqualitit unter Aspekten der
Gesundheitsférderung zu verbessern.

BARMER

Modul: ,Mobbing? - nicht in unserer Schule”

Was erreichen Sie mit MindMatters?

-Verbesserung von Lehren & Lernen sowie Steigerung der Bildungsqualitat

* Mobbing . ) R
+ Hintergriinde -Aufbau einer unterstiitzenden & fiirsorglichen Schulkultur

¢ Strategien

* Cybermobbing -Mehr Respekt und Toleranz: "Verschiedenheit als Bereicherung"

-Férderung von psychischer Gesundheit & Wohlbefinden an lhrer Schule

-Aufbau von Netzwerken und Partnerschaften inner- und auRerhalb lhrer Schule

Die Fortbildungsinhalte

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten einen Einblick in das MindMatters-Programm und in die
Materialien. Neben dem Kennenlernen der MindMatters-Module Mobbingpravention und
Demokratieforderung und der Erprobung einzelner Ubungen geht es in der Diskussion mit den
Teilnehmenden um die zentrale Frage, wie die Gesundheitsférderung mithilfe von MindMatters
nachhaltig im Unterricht und in der Schulkultur verankert werden kann. Ebenso werden Aspekte von
Lehrergesundheit & Selbstflirsorge angesprochen.



Der Schwerpunkt liegt auf dem Modul ,,Mobbing? - nicht in unserer Schule”.

Bitte haben Sie Verstiandnis, dass nicht alle Themen von MindMatters im Rahmen der zeitlichen
Moglichkeiten behandelt werden.

Das Programm besteht aus einem Schulentwicklungs- und acht
Unterrichtsheften sowie online Material. Das Schulentwicklungsheft stellt
die Basis von MindMatters dar und liefert zahlreiche Anregungen und
Arbeitsmaterialien, mit denen Schulen ihren Bildungs- und
Erziehungsauftrag gesundheitsforderlich umsetzen und ausbauen kénnen.
Die thematischen Unterrichtshefte unterstiitzen bei der konkreten
Umsetzung der Vorhaben im Unterricht. Durch die Stirkung der
Widerstandsfahigkeit und die Vermittlung von Wissen und Kompetenzen im
Zusammenhang mit Stresserleben, psychischen Stoérungen, Umgang mit
Trauer und Verlust, Resilienz, Mobbingpravention, Ubergang in Ausbildung
und Beruf oder anderen Anforderungen leistet das Programm einen Beitrag
zur Verbesserung der psychischen Gesundheit aller Schulmitglieder.

Referentin: Ines Préhl
MindMatters-Multiplikatorin
Netzwerkpartnerin
Netzwerk fiir Kinder- und Jugendarbeit e. V. Bischofswerda

Ort: Netzwerk fiir Kinder— und Jugendarbeit e. V., Bischofswerda

Teilnehmeranzahil: max. 18
Fortbildungskosten:  keine

Anmeldeschluss: 20.03.2026

Koordination in Sachsen:

Programmtrager:
KénneritzstraRe 5, 01067 Dresden Séchsische. . _
www.slfg.de | E-Mail: post@slfg.de ‘ Landesvereinigung fir
Tel.- 0351 501936-00 " Gesundheitsférderung
Riickfragen: K. Schnepel und A. Weber
®
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SACHSEN

Teilnahmebedingungen: Die Veranstaltung ist mit der externen Fortbildungsnummer EXTP00635
ausgeschrieben. Es fallen keine Teilnahmegeblihren an.

Die verbindliche Anmeldung bitte ausfiillen und per Post, E-Mail oder Fax an:

Netzwerk fir Kinder- und Jugendarbeit e. V. | Fachstelle Bildung & Beratung | Lutherstr. 13 | 01877
Bischofswerda | Ansprechpartnerin: Ines Prohl Tel.: 03594 704723, Fax: 03594 707462 | E-Mail:
ines.proehl@kijunetzwerk.de

Schule | Dienststelle

StraBe | Ort:

Name, Vorname: Tel.:
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