
 

                                                                                                                                    
  

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

FREUNDE ist ein langfristiges, nachhaltiges Programm zur Lebenskompetenzförderung von  

Kindern in Kindertageseinrichtungen. Es ist darauf ausgerichtet, Kinder bereits im frühen Alter in 

ihrer Persönlichkeit zu stärken und Kompetenzen zu fördern. 

 

FREUNDE fördert: 

 das Selbstwertgefühl der Kinder 

 den Umgang mit Gefühlen 

 die Kommunikationsfähigkeit der Kinder 

 ihre Sprachkompetenz 

 ihr Einfühlungsvermögen 

 ihre Selbstwahrnehmung 

 ihre Risikokompetenz 

 lösungsorientiertes Handeln 

 kreatives und kritisches Denken 

 

FREUNDE 
Programm  

zur Lebenskompetenzförderung 
für Kindertageseinrichtungen 

Basisseminar 
11.03. & 12.03.2027 

9:00 – 16:00 Uhr 

Reflexions- und Aufbauseminar 
28.10.2027 

9:00 – 16:00 Uhr 

Fortbildungsort: 
Netzwerk für Kinder- und Jugendarbeit e.V.  

Lutherstr. 13 
01877 Bischofswerda 



 

                                                                                                                                    
  

 

 
 

 

Das 3- tägige Seminar setzt sich aus Praxistools mit spielerischen und interaktiven Inhalten  

zusammen, die den Entwicklungsprozess von Kindern positiv beeinflussen, das Gesundheitsbe-

wusstsein stärken – und damit der Entstehung von Sucht und Gewalt wirksam vorbeugen: 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Das FREUNDE- Programm knüpft an vorhandene Ressourcen der Kindertageseinrichtung an und 
kann mit wenig Aufwand und Kosten in den Alltag integriert werden. 

Suchtprävention 

Förderung von Resilienz  

und Lebenskompetenzen  

Kommunikation 

Auf Augenhöhe und Methoden 

der gewaltfreien Kommunikation  

Gewaltprävention 

Einrichtung einer Kultur des  

Respekts, der Förderung  

einer Streit- und Fehlerkultur  

sowie der Selbstfürsorge der  

pädagogischen Fachkräfte 

Wildes Spiel 
Vom Wagnis zum Wachstum –  

Risiko als Chance für Kinder  

Alltagspartizipation 

Kinderbeteiligung als gelebte  

Alltagsdemokratie und  

Vorbeugung von Gewalt  

Ein Platz zum Streiten 

Umgang mit Konflikten  

Mit viel Gefühl 

Umgang mit eigenen  

Gefühlen und denen anderer  

Selber-mach-Tag 

Spielen ohne Spielzeug, soziales 

Miteinander, Umgang mit  

Konsum, verzichten können  

Inseln der Ruhe 
Umgang mit Stress,  

Gesundheitsförderung  



 

                                                                                                                                    
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe: pädagogische Fachkräfte in Kindertageseinrichtungen 

 

Inhalt: theoretisches Grundwissen zur Lebenskompetenz-
förderung sowie altersgemäße Methoden für die 
Umsetzung in der Praxis  
 

Referentinnen:    Cordula Schurz & Elisabeth Eismann 

Netzwerk für Kinder- und Jugendarbeit Bischofswerda 

 

Teilnahmegebühr:  95,00 € (incl. Arbeitsbuch) 

Diese Maßnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf der 

Grundlage des vom Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes. 

 

Weitere Informationen finden Sie unter www.kitaprogramm-freunde.de oder 

www.suchtpraevention-sachsen.de.                     

 

 

Information/ Anmeldung: 

Netzwerk für Kinder- und Jugendarbeit e.V. 

Projekt Mobiler Jugendschutz  

Lutherstr. 13  

01877 Bischofswerda  

Mail: cordula.schurz@kijunetzwerk.de 

Tel.: 035 94/ 70 47 23 

  

http://www.kitaprogramm-freunde.de/
http://www.suchtpraevention-sachsen.deo/
mailto:cordula.schurz@kijunetzwerk.de


 

                                                                                                                                    
  

 

 
 

 

ANMELDUNG an Projekt Mobiler Jugendschutz 

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Fortbildung an: 

 

Fortbildung:    FREUNDE-  Seminar (3- tägig)    

Termine:      11.03. & 12.03.2027 + 28.10.2027   

Name, Vorname:            

Einrichtung:             

Eigener Arbeitsschwerpunkt:          

 

Rechnungsadresse an: (bitte ankreuzen und Angaben vollständig eintragen) 

        Arbeitgeber        Privatperson 

Bezeichnung 

 

  

Anschrift 

 

  

Telefon 

 

  

Mail 

 

  

         

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die nachfolgenden AGBs an. 

 

___________________________ __________________________________________ 

Ort, Datum    Unterschrift 

  

  

 

 



 

                                                                                                                                    
  

 

 
 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen für Fortbildungen  

des Netzwerkes für Kinder- und Jugendarbeit e.V.               Stand: 01.11.2016  

ANMELDUNG  

Für Anmeldungen ist das Anmeldeformular unter Angabe einer aktuell gültigen E- Mail- Adresse 

zu nutzen und an das Netzwerk für Kinder- und Jugendarbeit per Post oder E- Mail zu richten. Mit 

Eingang der Anmeldung gilt diese als verbindlich. Für jedes Angebot/ jede Person ist eine geson-

derte Anmeldung erforderlich.  

ANMELDEBESTÄTIGUNG/ RECHNUNG 

Die Teilnehmenden erhalten eine Anmeldebestätigung und eine Rechnung per E- Mail. Die Kos-

ten für die Fortbildung sind der jeweiligen Ausschreibung zu entnehmen.  

ABMELDUNG/ STORNIERUNG  

Abmeldungen werden nur schriftlich anerkannt.  

Bei Veranstaltungen mit Teilnehmergebühr:  

 Bis sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn entsteht den Interessent*innen eine Bear-

beitungsgebühr in Höhe von 10,00 €.  

 Ab sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn werden 50% des Teilnahmebeitrages als Stor-

nogebühren erhoben.  

 Bei Stornierungen ab 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn ist der volle Teilnahmebeitrag 

auch im Krankheitsfall zu entrichten. Wird ein*e Ersatzteilnehmer*in benannt und liegt 

deren verbindliche Anmeldung vor, entfällt diese Regelung. 

Bei einer zu geringen Teilnehmeranzahl behalten wir uns vor, die Fortbildung absagen zu können. 

In diesem Fall wird die entrichtete Teilnehmergebühr umgehend zurückerstattet. Uns übermit-

telte Daten werden nur zum internen Gebrauch gespeichert.  

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG 

Teilnehmende erhalten bei vollständiger Teilnahme an der Fortbildung eine Teilnahmebescheini-

gung. Wir weisen darauf hin, dass die Teilnahmebeiträge steuerlich absetzbar sind, auf Wunsch 

erhalten Sie unabhängig von der Teilnahmebescheinigung einen Nachweis über Dauer, Ort und 

Kosten der Fortbildung.  

AUSSCHLUSSKLAUSEL 

Die Veranstaltenden behalten sich vor, von ihrem Hausrecht Gebrauch zu machen und Personen, 

die rechtsextremen Parteien oder Organisationen angehören oder mit diesen sympathisieren, der 

rechtsextremen Szene zuzuordnen sind oder bereits in der Vergangenheit durch rassistische, nati-

onalistische, antisemitische oder sonstige menschenverachtende Äußerungen in Erscheinung ge-

treten sind, den Zutritt zu Veranstaltungen zu verwehren oder von diesen auszuschließen.  

 

 

 


